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Notaufstieg mit Wechselatmung

von Lars Hensel, Marcus Liipke und Dr. Uwe Hoffmann

BeJ jedem Tauchgang be-
steht die potentielle Ge-

fahr einer MNotfallsituation.

Jeder Taucher muB in der ~

Lage sein, in einer kritischen
Situation (z. B. Ausristungs-
defekt) den Partner sicher
zur Oberflache zu bringen.
Jeder Taucher sollte diese
Fertigkeit besitzen, und ein
standiges Uben ist erforder-
h, um im Notfall automa-

- Wassersportzenirum
- Eigene + einzigste
Druckkammer der Inseln
Unberirirte Tauchplaize
- Taushen mer Groffischen
- Periakt fir Ausbildungen
- Idal filr Veereine, Shops,
Schuien und Gruppen
Fatvrad +

leo tisch reagieren zu kénnen.
NaPOKAn Dive Center Beim Notaufstieg mit Wech-
R DEN selatmung handelt es sich
%ﬂmmsim@ um eine sehr komplexe
BN Ubungsform, und so mis-

sen gewisse Grundfertigkei-
ten bereits beherrscht wer-
den. Zwingend vorausge-
setzt werden miissen:

| ® Beherrschung des Um-

gangs mit der Tarierhilfe
@ Wechselatmung

- insafnundraisen
Buchungen und Info's
Tauchsport Napoleon
Weinstr. 74, 77654 Offenburg

Tel, 0781/37869, Fax 37925

AKK

Macht Fire
TAUCHLAMPE
schnell schlapp?
NULL POWER?
Wir liefern AKKUBLOCKS fur fast alle
Taueherlampen und fur fast jedes
aklubetricbenes Gerat

®

Weitere  Voraussetzungen
sind u. a der Partnertrans-
port und dis Partnerrettung
mit Erster Hilfe.

Zur genauen Durchfihrung
sei auf die Literatur verwie-
sen.
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| {ca. 15 Minuten)

| ® Ausriistung montieren

| und kemplett anlegen !'

® 4 Bahnen mit DTG-

| Ausrlistung - schnor- ‘

| cheln

|O Partnerweise: 4 Bah-
nen tauchen mit We-

L chselatmung l

Zielgruppe:

10 weit fortgeschrittene
Teilnehmer
Trainingsstitte:
Schwimmbecken, Beraich
25m x 5m x 4-5m

Dauer: ca. 80 Minuten

bendtigtes Material:
ABC- und DTG-Ausriistung

: HAUPTTEIL (ca. 30 Minuten) |

|
> Erlduterung der Durchfiihrung eines Notaufstiegs |

(Ablauf, Griffweisen,

-..). Danach eigensténdiges Wie-

derholen mitdem Partner am Beckenrand. Ubungsleiter |

gibt Korrekturhinweise.

> Partner mit Tarierhilfe chne Flossenbenutzung vom |
Grund bis an die Wassercberflache transportieren (je |

Partner 2 Durchgénge)

» Ubung wie vorherige, nur mit Wechselatmung (Part- |
nerkontrollel). Je Partner 2 Durchgénge. Fortgeschrit-te-
nere kdnnen in 3 Meter Tiefe einen kurzen Stop einlegen. |
> Kombinationsibung mit Partner: Vom Grund einen |
Notaufstieg mit Wechselatmung bis zur Oberfliche |
|
|

portieren und an Land bringen.

Je Partner 1 Durchgang.

11 Sicherheitshinweise !!
Partner stindig beoh-
achten und kontrollie-
ren, ob dieser beim Auf-
stieg kontinuierlich aus-
atmet (Gefahr eines Lun-
genliberdruckunfalls).

A : Bei allen Ubun-

gen mit Tarierhilfenbenutzung
soll der Aufstieg durch Einbla-
sen van Ausatemluft in die Ta-

r
SCHLUSS
(ca. 10 Minuten) |

rierhilfe erfolgen.

1aximalen
Aufstiegsgeschwindig-
keit.

; Spn;tf}aut:_her 'fideﬁ-‘i’:p:
g Mexico

herit Sie unter
folgenden Tel.-Nummern:

=7031-241
=7031-244
27031-248
Telefax
=[0451]
7031-280

in
BVP ca. 45 Min.. DM 39,95, ISBN

Literatur:

Sporttauchy
flirdic Anfinger-

Use
shodische Hil
2. Sport-Famemar.-Ve

In verstandlicher Waise versuchen

die Autoren Dirk Ritter und Dr. Vol-

ker Neumann die prinzipiallen Zu-
08 i
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| durchfiihren, den Partner im AnschluR 2 Bahnen trans-
|
|
|
|
|
|

ung am Beckenrand ab-
| legen und 6 Bahnen lok-
| ker schwimmen in belie-
biger Schwimmlage
| Versorgen der Austi
| stung

nen. Es bietet entscheidende Hilfe- ]

stellungen, um mit den Geriten =
umzugehen. Nach kurzer Ubunge-

einem Tauchgang

Nr
Die Reise filhrt nach Yucatan / Me-
xico. Abgelegen von den touristi-
schan Pfaden findet man hier un-
berinnta Landschaften und eine
phantastische  Untarwasserwelt.
Ausgangspunkt ist dos Aktun Dis
ving Center Tulum; versteckte
Cencten  (SiBwasserfocher | der
Maya) im Dschungel, der - Welt
grafite Hahlensysterne. Unt

- sches FluBsystem, Tropfstainhioh
len,  Einblick in das kulturelle
Schalfen ‘der Maya, Opfarrituale.
Die Grundiagen des Héhlentau.
chens.

- Lebensraum Korallenriff
BVP:ca, 45 Min.. DM 39.96. ISaN

* N 39327

igan. B
erfahnt der Zuschauer

eitkann man
lon, Sowohl Beginnor, als auch an-

au
diesem Video alles, ym die. Ttt‘.nmk
der L

1um und Lebenswaise der Riffbe-
wohner werden anhand ausgewshi-
ter Beispiele aus den”

Perto gogen Y-Sk el TSV/
AW, Friedrich-Alf

Fische, - Weichtiere,
Krabise ung Schwimme darge:
Info: Bavarian Video, Tel.. 083 zm
6951, Fax:- 2021736

Unterwasser-Fotografie

Das Vidad'_Unferwasserfotogeafie”
ist ab sofort beim TSV/NRW arhalt-
lieh! Dia Ssktion Unterwasser Foto
im TSV/NRW hat ein Lehrvideo er-

stellt, das hilft, den Umgang mit der
“U

rler-

laicht 2

. Iofo: Detlet Denne, Tol fFax 020 45

18775
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| DTG- und ABC-Ausrist- |
|




