Formationstauchen

von Marcus Liipke, Lars Hensel

Vorbemerkungen/Stundenziele:

Das Einhalten bestimmter Tauchfor-

mationen ist eine wichtige Voraus-
setzung fur das disziplinierte und si

chere Tauchen im Freigewasser.

Nur wenn die gesamte Gruppe kon-

rt in Formation taucht, kann

das Risiko einer Notfallsituation in
unseren doch meist .unubersichtl

chen” Tauchgewdssern vermindert

werden. Ein schnelles Eingreifen

des Gruppenleiters unter Wasser ist

Im  Schwimmbad

en Grundlagen ge-

schaffen und auch der Tauchbsgin—

sensi ert,
dargestellten Uhungstel[s
dunkelter Brille ist es notig,
einige Sicherheitstaucher mit der
Aufgabe zu betreuen, die Uhenden
vor einer Kolli
nehmern oder der Schwimmbad-
wand) zu bewahren.
Platzbedarf: Mindestvoraussetzung
sollten wenigstens 2 Schwimmbah-
nen & 25-16m sein.

gruppe: 10-15 Teilnehmer und
Teilnehmerinnen {Anfanger)
Dauer: 45-60 Minuten
Nétige Geridite: ABC-Ausristung,
DTG, Gymnastikstabe, Tauchreifen,
Alufolie baw. Klebeband, Unterwas-
serbojen.
Literatur:

Uwe Hoffmann: Sportauchen — Technisch-Method.
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